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sDéclaration de principe

Une voie pour réaliser l’égalité des genres et  



La présente déclaration de principe découle 
d’une table ronde d’intervenants du secteur 
de l’EAH formée par WaterAid Canada. 
Les organisations et experts suivants des 
quatre coins du Canada y ont apporté leurs 
connaissances et leurs compétences : 
Am f Afrique Santé au Canada 

CARE Canada 

Centre de coopération internationale en santé et développement (CCISD)

le domaine de l’équité en santé

One Drop 

Plan International Canada 

R.J. Burnside International Ltd. 

Vision mondiale Canada

Caetano Dorea, université de Victoria
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Résumé 

féministe du Canada, un cadre audacieux fondé sur les droits de la personne qui est 

la réduction de la pauvreté. Inspirée par l’apport de 17 

Dix raisons pour lesquelles le secteur de 
l’EAH représente une voie vers l’égalité des 
genres et le renforcement du pouvoir des 

participent à la prestation des services d’EAH. L’eau et l’assainissement sont des 

axée sur les droits de la personne. 

3. Le secteur de l’EAH est un élément décisif de la santé nutritionnelle. Le manque 

de dénutrition. 

4. Les investissements dans le secteur de l’EAH contribuent à réduire la violence 
sexuelle et sexiste. La collecte d’eau quotidienne et le peu de services 

communes ou qu’elles sont forcées de déféquer en plein air.
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5. Les investissements dans le secteur de l’EAH réduisent le fardeau du travail non 

leur participation au marché du travail, aux activités de loisirs et aux processus 
décisionnels.

de l’eau. 

les garçons et favorisent la gestion de l’hygiène menstruelle.

aux femmes.

productrices de revenus qui améliorent leurs conditions de vie.

8. Les services d’EAH sont une excellente porte d’entrée pour renforcer les capacités 
des gouvernements locaux et nationaux à répondre aux besoins des femmes 

9. Les services d’EAH sont essentiels pour répondre aux besoins fondamentaux 
des femmes dans des contextes fragiles et humanitaires.

systèmes d’assainissement et l’accès à l’eau potable, en raison des inondations, 

communautés vulnérables du monde. La crise mondiale de l’eau représente 

La conclusion

voie cruciale pour transformer les relations entre les genres et pour aider les femmes et 

 Des 

résumées en conclusion.
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Le secteur de l’EAH et les priorités de la Politique 
d’aide internationale féministe du Canada : les faits 

L’égalité des genres et le 
renforcement du pouvoir des 

installations sanitaires.

La dignité humaine 

à l’assainissement et à 

fardeau mondial des 

2. Environ 

3.

et un assainissement 
inapproprié sont sources 

par des vers intestinaux 

malnutrition infantile .

Les enfants manquent 

d’école par année à cause 

à l’eau contaminée .

La croissance au service de tous

la santé, à une meilleure productivité et à une 
6.

consacrent actuellement à la collecte de 
l’eau pour leur famille7

du temps pour leur scolarisation et des 
activités économiques. 

L’environnement et l’action pour 
le climat 
La crise mondiale de l’eau représente l’une des 

sera exposée d’ici dix ans. Environ le tiers de 

8.

La gouvernance 
inclusive 
Lorsque les femmes 
participent aux prises de 
décision sur les services 

et à l’assainissement sont 

respectés par des services 

.

La paix et la sécurité 
En période de crise, les éclosions d’infections 

.
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Introduction

féministe (PAIF) du Canada. Cette politique forme un cadre audacieux fondé sur les droits 

la déclaration expose le renforcement 
du pouvoir des citoyens et des localités assuré par le secteur de l’EAH et représente une 
voie cruciale pour transformer les relations entre les genres et pour aider les femmes 
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L’eau et l’assainissement sont des droits 

développement respectueuses des droits de la 
personne, lesquels reconnaissent l’importance et 

international relatif aux droits économiques, sociaux 

lorsque, en qualité de détentrices des droits, elles 

dans d’autres secteurs. Par exemple, lorsqu’elles 

santé dans leur famille. Lorsqu’elles participent aux 

des femmes. Dans ce contexte, il est important que 

leur participation.

La réalisation des droits, 
le renforcement du pouvoir 

• La gouvernance inclusive
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Les femmes indiennes réclament leur 
droit à l’eau 
Le Centre of Rural Studies and Development (CRSD), un organisme indien axé sur 
les droits de la personne, a sélectionné des femmes pour qu’elles participent à une 
formation sur les prises de position et les droits de la personne. Les femmes ont 
formé des groupes dans leur village, ont tenu des réunions pour faire connaître les 
enjeux relatifs à la condition féminine et ont analysé des solutions et des stratégies 
susceptibles d’améliorer leurs conditions de vie. Elles ont organisé des ateliers 
entre les dirigeants communautaires et le ministère de l’approvisionnement en 

réseaux d’entraide et se sont servi des médias pour forcer les gouvernements à 
prendre des mesures correctives. Elles ont également revendiqué leurs droits lors 

désormais plus à l’aise d’énoncer leurs demandes auprès des divers intervenants. 
Les hommes commencent à accepter les nouveaux rôles de leadership des femmes, 
et le ministère de l’approvisionnement en eau des zones rurales est plus réceptif et 
rend davantage des comptes aux localités. La qualité des services s’est améliorée, 
et les femmes ont récupéré en moyenne 20 % du temps qu’elles consacraient à la 
collecte de l’eau. 

Source : Extrait et traduit de Jansz et Wilbur (2013)

Prioriser le secteur de l’EAH dans la promotion des droits 

internationales et soutenir la participation et le leaderhip concrets 

et sanitaires de leur localité par un travail auprès des femmes et 
d’organisations de femmes.
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des patients contractent une infection pendant leur 
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L’amélioration du 
pronostic de santé

• La dignité humaine 
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La promotion de la santé de la mère et du 

Un consortium dirigé par Am f Afrique Santé en partenariat avec le Christian 
Children’s Fund of Canada, le Centre for Global Child Health du Hospital for Sick 
Children et WaterAid Canada, cherche à réduire le nombre de décès de mères et de 
nouveau-nés dans les localités éloignées, rurales et fragiles. Ces localités sont les 
plus exposées aux risques en raison du manque d’accès à des soins vitaux de base et 
à une infrastructure bien établie, comme l’eau propre et l’assainissement, qui jouent 
un rôle si important pour une vie saine. De 2016 à 2020, cette initiative réunira 
les compétences canadiennes et africaines pour s’attaquer aux facteurs clés d’une 

services de santé sexuelle et reproductive, le manque d’eau propre, l’assainissement 
inadéquat, la pénurie de travailleurs de la santé formés, les lacunes en matière 
d’information aux parents sur les soins de santé de base aux enfants, de même 
que la malnutrition et la nutrition, les établissements de santé surpeuplés et sous-
équipés, le peu de systèmes pour surveiller des données vitales en matière de 
santé et l’inégalité des genres. Grâce à cette initiative, les travailleurs acquerront 
une formation en santé reproductive, néonatale et infantile ainsi que des pratiques 
exemplaires en assainissement et en hygiène. De plus, les installations de santé 
seront réaménagées et recevront de l’équipement et des médicaments essentiels, et 
les communautés de l’Afrique orientale recevront des renseignements détaillés sur la 
santé, y compris la nutrition, l’eau propre, l’assainissement et l’hygiène. On prévoit 

million de femmes en âge de procréer et plus de 650 000 enfants de moins de cinq 

Source : AmRef Afrique Santé 2015, 2017

santé des femmes et des enfants, y compris les champs d’action 

la santé et les droits sexuels et reproductifs.

re
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l’état nutritionnel. Le manque d’eau propre et 

Le mauvais état nutritionnel des femmes et des 

l’insécurité alimentaire, qui est multifactorielle, mais 

et des pratiques de préparation alimentaires 
non sécuritaires.

s’accorde de plus en plus pour penser que les services 

pour réduire la dénutrition et pour améliorer l’état 

productivité des récoltes. La consommation d’eau 

et indirectes d’un mauvais état nutritionnel. 

Un meilleur état 
nutritionnel

• La dignité humaine
• La croissance au service de tous 
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Sources

australe : une démarche complète 
À cause d’une malnutrition généralisée, le Malawi, la Zambie et le Mozambique 
continuent de faire partie des pays aux taux de mortalité infantile les plus élevés dans 
le monde. Par son Initiative en nutrition en Afrique australe, CARE cherche à proposer 
des solutions alimentaires complètes et fondées sur des données probantes à plus 

dénutrition des femmes et des enfants. L’initiative comprend des conseils alimentaires 
à des femmes et des hommes seuls ou en groupes et la formation de travailleurs de la 
santé, qui pourront ensuite enseigner les principes de nutrition aux femmes enceintes 
et allaitantes, à des familles et à des enfants de moins de cinq ans. Pour répondre aux 
besoins immédiats, cette initiative inclut la distribution de nourriture thérapeutique 

nutritionnel et psychosocial aux mères et aux familles qui vivent avec le VIH et le sida. 
Elle soutient également les potagers communautaires et personnels en fournissant 

aliments sains et variés pour les familles et construit des puits et des systèmes de 
canalisation d’eau en collaboration avec les membres de la localité pour assurer un 

de démontrer leur capacité à produire des revenus. L’Initiative en nutrition en Afrique 
australe adopte ainsi une démarche multisectorielle vis-à-vis de la nutrition, y compris 
des dispositions relatives à la santé, à l’éducation, au secteur de l’EAH, à l’égalité des 
genres et à la création de revenus. 

Source : Extrait de CARE Canada, 2017

l’alimentation et de la survie des enfants.
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La réduction de  
la violence sexuelle  
et sexiste

 

toilettes communes ou à déféquer en plein air. Le 
manque d’eau et l’assainissement inapproprié en 

l’utilisation continue de lieux de défécations en plein 

menstruations) et des normes sociales dominantes 
qui cautionnent la violence faite aux femmes et aux 

De plus, parce qu’elles ont peur et qu’elles se sentent 

de dénoncer la violence sexuelle et sexiste dont elles 
sont victimes.

services d’assainissement. Dans un tel contexte, il 
est important de faire participer les femmes et les 

sont construites correctement et dans des lieux 
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La réduction de la violence sexuelle liée 

À Bahi District, en Tanzanie, c’est aux femmes qu’incombe la collecte de l’eau, 
et elles consacrent jusqu’à huit heures par jour à aller chercher de l’eau dans 
de vieux puits éloignés. Cette situation a suscité des problèmes de couples. Les 
hommes ne croyaient pas que leurs femmes avaient besoin d’autant de temps 
pour vaquer à cette tâche. Ils les accusaient de voir d’autres hommes, ce qui a 
provoqué de la violence conjugale, les femmes déclarant se faire battre par leur 
mari. Avec l’aide de Plan International Canada, de nouveaux points d’eau, plus 
proches, ont été construits dans le village. D’après le bureau municipal, une fois 
les services hydriques rapprochés des domiciles, les cas de violence sexiste ont 
chuté considérablement.

Source : Exemple fourni par Plan International Canada, 2017

la violence liée au secteur de l’EAH aux prises de position et actions 

soutenus par le gouvernement canadien priorisent la sécurité des 

la violence faite aux femmes tiennent compte des facteurs liés au 
secteur de l’EAH.
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La réduction de fardeau  
du travail non rémunéré 

• La dignité humaine 
• La croissance au service de tous 
• La gouvernance inclusive

 

temps qu’elles consacrent à la collecte de l’eau, de 

sources de revenus rémunératrices et de participer à 
des activités de loisirs ou aux processus décisionnels. 

économies de temps. Lorsque le fardeau de la 

à toute une série d’activités, telles qu’un travail 
salarié, l’entrepreunariat, l’école, les activités 
communautaires et sociales, les activités de 

loisirs et les travaux supplémentaires pour s’occuper 

une source d’eau sécuritaire s’associe à une réduction 
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La réduction du fardeau du travail non 
rémunéré et le renforcement du pouvoir 

la Global Women’s Water Initiative (GWWI) cherche à renforcer la capacité liée 
aux services d’EAH dans les pays partenaires et à aider les femmes à devenir des 
leaders du secteur de l’EAH dans leur localité. En 2012, Florence, une femme de la 
communauté éloignée d’Amuria, en Ouganda, a participé à une formation de la GWWI 
où elle a appris à installer et à utiliser des systèmes de collecte de l’eau de pluie à 
la maison. Florence a ensuite construit un système de collecte de l’eau de pluie et 

l’approvisionnement du point d’eau local par l’eau de pluie qu’elle recueillait et 
a pu dégager du temps pour exercer des activités productives, y compris d’autres 
formations à la GWWI. Son initiative à l’école primaire a accru la fréquentation 

menstruations, puisqu’elles avaient davantage accès à de l’eau potable. 

La formation sur le traitement de l’eau des ménages et sur l’entreposage sécuritaire 
de l’eau réduit le fardeau de la collecte de l’eau, car les femmes ne craignent pas de 
recueillir de l’eau de sources plus rapprochées, mais peut-être plus contaminées, 
qu’elles peuvent traiter, plutôt que de se rendre à des points d’eau désignés 
sécuritaires, plus éloignés. La formation renforce également les connaissances et 

potentiel à l’emploi. Après avoir réussi à installer des systèmes de collecte de l’eau 
de pluie, Florence a poursuivi son perfectionnement professionnel et tire un revenu 
de la vente de produits hygiéniques. 

Source : Exemple fourni par la CAWST, 2017

par des programmes de scolarisation, d’intégration à l’emploi et de 
gouvernance inclusifs. 
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L’habilitation de la 

• La dignité humaine
• La croissance au service de tous 

 

Le manque d’intimité, le manque d’infrastructure 

année découlant de maladies causées par l’eau 

disposaient d’installations sanitaires appropriées. La 

de la famille et la santé familiale.
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Le déboulonnement des mythes sur 
l’hygiène menstruelle à l’école
Dans la région éloignée de Karamoja, au nord-est de l’Ouganda, un groupe inspirant 

menstruations. Les enfants de l’école St. Mary’s avaient l’habitude de se soulager 

WaterAid a contribué à améliorer la vie scolaire en construisant des latrines et 
en enseignant aux élèves l’importance d’un bon assainissement et d’une bonne 
hygiène, ainsi qu’à gérer leurs règles en toute sécurité et à fabriquer des serviettes 
hygiéniques réutilisables. Les élèves contribuent maintenant à transformer des vies 
dans leur localité. Elles ont créé un club d’EAH et utilisent le théâtre, la musique et 
les jeux pour partager les précieuses leçons qu’elles ont apprises. Elles contribuent 

et le bien-être de la population.

Source : Extrait et traduit de WaterAid Canada, 2017

sécuritaire et saine de l’hygiène menstruelle. 
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La promotion des 
perspectives économiques 
pour les femmes

• La croissance au service de tous 

 

Le manque d’eau propre et d’installations 
d’assainissement appropriées en milieu de travail 

qui a une incidence sur leurs conditions de vie et 

revenu ou à revenu intermédiaire, les directives et 

menstruelle sont limitées, sinon inexistantes. 

de travail pendant les menstruations, une étude 

et 1,28 millions de dollars américains de pertes 

améliorent la santé des travailleurs, réduisent 

internationale multipartite qui fait la promotion des 

que les activités commerciales nuisent aux services 

du pouvoir économique des femmes en leur donnant 
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des femmes par les services d’EAH 
à domicile
Avec l’appui de la Millennium Challenge Corporation, Cowater International a mis 
sur pied la Water Smart Homes Activity pour améliorer les systèmes d’eau à domicile 
et réduire les coûts de l’eau pour les ménages les plus pauvres de la troisième ville 
en importance de la Jordanie. Le projet incluait un programme pilote de production 
de revenus pour les femmes, notamment celles des ménages les plus pauvres. Ce 
projet a été conçu pour aider les femmes à lancer de petites entreprises à domicile 

commerciales et environnementales. Avec l’aide d’organisations communautaires, 
le programme de femmes plombières a été lancé. Les participantes ont reçu 
une formation théorique et pratique approfondie dans des centres de formation 
professionnelle, où elles ont acquis les habiletés nécessaires pour devenir 
plombières et lancer leur entreprise. Les plombières pouvaient faire des réparations 
dans des maisons occupées seulement par des femmes, ce qui répondait au besoin 

présent lorsqu’un plombier faisait des réparations. La plupart des femmes du 
programme pilote ont ouvert leur propre entreprise de plomberie ou ont mis sur 
pied d’autres types de petites entreprises. Devant le succès du programme pilote, le 
ministre de l’eau et de l’irrigation de la Jordanie a l’intention d’étendre le programme 
à d’autres villes.

Source : Extrait et traduit de Cowater International

internationale et inclure les services d’EAH aux programmes visant à 

secteur privé et aux intervenants du développement pour accroître 
l’accès aux installations d’EAH en milieu de travail et soutenir les 

dans les localités, y compris dans le secteur de l’EAH. 

Sources

W
at

er
Ai

d 
/ 

Al
ex

ia
 W

eb
st

er



L’EAU, L’ASSAINISSEMENT ET L’HYGIÈNE : UNE VOIE POUR RÉALISER L’ÉGALITÉ DES GENRES  
ET RENFORCER LE POUVOIR DES FEMMES ET DES FILLES 

20

Le renforcement des 
gouvernements nationaux 
et locaux pour répondre 
aux besoins des femmes  

• La gouvernance inclusive 

 

n’ont toutefois pas les capacités de répondre seuls 

important dans le renforcement des capacités des 

institutionnel et la prestation de développement 
des capacités et de formations. Dans ce contexte, 

et locale. Le plein potentiel d’investissement 

des femmes. 
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L’égalité des genres dans la gestion  
de l’eau : le Sénégal
Au Sénégal, les réseaux de distribution d’eau sont gérés par les Associations des 
usagers des forages (ASUFOR) locales. À la réception d’un permis de la Direction 
de l’exploitation et de la maintenance, les ASUFOR signent un contrat de gestion 
avec un opérateur privé en prévision de l’exploitation quotidienne du réseau et 

est responsable de l’exploitation et de la maintenance globales des biens, de 

réhabilitation, du renouvellement et de l’extension des systèmes de pompage, ainsi 
que de la supervision des ASUFOR. Le gouvernement a imposé des quotas rigoureux 
de parité hommes-femmes aux associations. Les comités de gestion sont formés 
de délégations de représentants des usagers. Chacune des délégations doit être 
composée de deux membres, dont au moins une femme, et une femme doit siéger à 
l’un des deux postes de vice-présidents de l’association. De plus, au moins le tiers 
de tous les membres des comités de gestion des ASUFOR doivent être des femmes. 
Le gouvernement préconise également que des femmes vendent l’eau aux  
bornes-fontaines. 

production et de la population servie depuis 2004, même si l’extension des 

réhabilitation et de l’extension des réseaux; une réglementation, une supervision  
et un contrôle solides des contrats de gestion; une politique rigoureuse de gestion 

Adapté et traduit de Naughton, 2013; PEA, 2010 

Aider les gouvernements nationaux et locaux à améliorer leurs 
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Le respect des besoins 

dans des contextes 
humanitaires et fragiles

• La dignité humaine
• La paix et la sécurité

de services, notamment pour les plus pauvres et les 

d’assainissement immédiats, essentiels pour les 

comportement coopératif en vue de la résolution de 

 

que les installations sanitaires. Les éclosions de 

De plus, les tensions politiques, économiques et 

représentent d’importants facteurs de risque pour 

de tels environnements.
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De la crise à une solution de 
développement local

reconstruction et de réhabilitation dans la municipalité de Léogâne, l’une des 
régions les plus durement touchées par le tremblement de terre de janvier 2010. La 
majorité de ses infrastructures d’approvisionnement en eau a été détruite, menaçant 
l’accès à l’eau, la sécurité alimentaire et donc la santé globale des habitants. 
Le projet a donné accès à de l’eau propre à la consommation et à la production 

en état des canaux d’irrigation a relancé les activités agricoles dirigées par des 
femmes, telles que l’élevage du bétail et la production végétale. La construction de 
centres communautaires d’eau alimentés par l’énergie solaire a donné accès à des 
infrastructures liées à l’eau, telles que des douches et des lavoirs, réduisant ainsi le 
fardeau du travail. Ces centres communautaires sont également devenus des lieux de 
rencontre pour la population, ce qui favorise la cohésion sociale et la participation 

en mesure de faire leurs devoirs le soir. De plus, un spectacle multidisciplinaire 
réalisé à partir des témoignages recueillis en ateliers a permis de créer un espace 
pour faciliter le processus de deuil dans la communauté et pour laisser les femmes 

relation à l’eau, ainsi que de promouvoir la participation des femmes aux comités 
d’utilisateurs d’eau. 

Source : Extrait de One Drop, 2017

genres aux programmes humanitaires et aux contextes fragiles, 

développement à plus long terme et au respect des besoins de base 
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Le respect des besoins 

dans le contexte des 
changements climatiques

• L’environnement et l’action pour le climat

 

limité à des outils de défense comme les mécanismes 

non rémunéré, la perte des revenus et des droits de 

d’adaptation et à promouvoir des mécanismes 

l’accroissement de la résilience sur le terrain. Il est 

pour faire face à la demande croissante d’eau et qu’ils 
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Une stratégie nationale de résilience sur 
le climat : le Bangladesh
En 2003, 42 % des ménages du Bangladesh ne possédaient pas de latrine. Le 
gouvernement du Bangladesh a réagi à cette situation en créant une stratégie 
d’assainissement nationale pour éliminer la défécation en plein air avant l’an 
2010. Cette approche intégrée, multisectorielle et multipartite faisait appel 
à des organismes non gouvernementaux (ONG) pour favoriser l’engagement 
communautaire. Le processus décisionnel était décentralisé vers les instances 

écoles et des mosquées. Les ONG et le secteur privé se sont révélés d’importants 

d’assainissement informelles (campagnes de sensibilisation et d’information, 
formations, etc.). L’approche incluait également la résilience en cas de catastrophes 

100 % des latrines sanitaires ont été submergées. Les mesures d’assainissement 

dans quelques centres de crues. Les femmes et les adolescentes utilisaient parfois 
des sacs de plastique pour déféquer et les entreposaient jusqu’à la nuit pour en 
disposer par leurs propres moyens, non sans risque pour leur sécurité. Pour régler le 
problème, des installations sanitaires ont été construites au-dessus du niveau des 
crues, les centres d’évacuation désignés ont été pourvus d’installations sanitaires 
appropriées, des installations sanitaires mobiles ont été rendues disponibles pour 
être transportées dans les régions inondées et des messages médiatiques ont été 
préparés pour promouvoir de bons services sanitaires et de bons comportements 
en matière d’hygiène en situation d’urgence. 

Source : Adapté et traduit de UNU-INWH, 2010; DER, 2007

renforcer les capacités des établissements d’EAH locaux pour réagir 

personnes les plus pauvres et les plus marginalisées, notamment 
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Conclusion

d’interdépendance présentés dans le présent document, un investissement dans des 
programmes d’EAH soucieux de l’égalité des genres améliorera nettement les autres 

. 

devrait intégrer des 
. 

Pour y parvenir, l’organisme peut faire siennes les recommandations suivantes :

 
dans le cadre de prises de position internationales et soutenir la participation et le 

femmes.

 

ainsi que la santé et les droits sexuels et reproductifs.

 
des interventions dans les secteurs de l’alimentation et de la survie des enfants.

 

visant à réduire la violence sexuelle et sexiste. S’assurer que les politiques et les 
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économiques des femmes. S’associer au secteur privé et à d’autres intervenants du 
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