Vatten,
sanitet och
hygien (WASH)

- vad det
handlar om

Rent vatten och sanitet ar en mansklig RENT VATTEN OCH
rattighet och en grundforutsattning for SANITET FORALLA
fattigdomsbekdampning, klimatanpassning,
kvinnors rattigheter, barns utbildning,
manniskors halsa, ekonomi och
samhallsutveckling.

Men 785 miljoner manniskor saknar
tillgang till rent vatten. 2 miljarder
manniskor saknar en toalett.

Detta innebar stora och allvarliga halsorisker. Ett av manga
exempel ar att diarrésjukdomar orsakade av smutsigt vatten,
dalig sanitet och bristande hygien ar den nast vanligaste
dodsorsaken i varlden for barn under fem ar.

Varldens lander har enats kring de 17 globala malen for
hallbar utveckling. Mal 6 innebar att alla manniskor dverallt
ska ha tillgang till rent vatten och sanitet till 2030. Men
trots de framsteg som gjorts hittills, skulle takten behoéva
fyrdubblas for att nd malet i tid, enligt UN-Water.

Tillgang till vatten, sanitet och hygien ar dessutom
en forutsattning for att flera av de andra globala
hallbarhetsmalen ska kunna nas.

Satsningar pa vatten, sanitet och hygien
behdver darfor vara en prioriterad fraga

i Sveriges utrikespolitik och inom det
internationella utvecklingssamarbetet.
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WaterAid vill se

HALSA + Vatten, sanitet och hygien som centralt for att bygga
starka halso- och sjukvardssystem samt i bekampandet av

Rent vatten, sanitet och god hygien ar helt avgérande antibiotikaresistens
for att manniskor ska kunna halla sig friska, for att + Okad prioritet for genomférandet av WHO:s resolution om
sjukvard ska fungera och for att samhallen ska vara mer att alla vardinrattningar ska ha tillgang till vatten, sanitet
motstandskraftiga mot sjukdomar och hélsohot som och hygien
pandemier och antibiotikaresistenta bakterier. Enligt * Sverige stodjer arbetet med framtagandet av en resolution
Varldsbanken ar insatser for forbattrad hygien bland de om handhygien, for beslut pa Varldshalsoférsamlingen
mest kostnadseffektiva atgarderna for battre halsa. 2022
Coronapandemin har visat pa vikten av starka och
fungerande halso- och sjukvardssystem. Handhygien
ar den enskilt mest effektiva preventiva atgarden for att
minska smitta och férebygga sjukdomar. Darfor ar det
allvarligt att vardpersonal och patienter pa nastan halften
av alla vardinrattningar i varldens laginkomstlander inte
kan tvatta handerna, helt enkelt for att det inte finns Sjukskoterskan
vatten. Peu Aranhya,

30, tvattar

Att se till att alla vardinrattningar har rent vatten, toaletter ha"dfe_,mT"“h

och hygien méste vara en central komponent i vérldens lli::al-r;jﬁLhu;ne:r
gemensamma arbe’ge for éterhémtning efter covid-19 samt Battambang, '

i planering for framtida pandemiberedskap. Kambodija. f
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KLIMAT

Klimatférandringar ar vattenférandringar. Med varre
torrperioder, kraftigare 6versvamningar och stigande hav
hotas miljarder manniskors vattenforsorjning. Manniskor
som lever utan tillgang till rent vatten och toaletter ar extra
sarbara for klimatférandringar. Ofta drabbas manniskor

i fattiga och marginaliserade samhallen hardast av
klimatférandringarna, trots att de bidragit minst till att
orsaka dem. Fér manga kan tillgang till rent vatten vara
den viktigaste skillnaden mellan att kunna, eller inte kunna,
anpassa sig till ett férandrat klimat.

Nar manniskor har hallbar tillgang till rent vatten 6kar deras
motstandskraft mot klimatférandringarna. Med rent vatten
aven under torrperioder eller dversvamningar kan manniskor
halla sig friska och 6verleva ett forandrat klimat.

Parisavtalet konstaterar att behovet av klimatanpassning
i varlden ar stort. Satsningar pa att oka tillgangen till
rent vatten behdver darfor vara en nyckelstrategi for
klimatanpassningar och for att skapa motstandskraftiga
samhallen.

Endast 1 procent av de
internationella, offentliga
klimatinvesteringarna gar
till att sdkerstalla tillgang
till rent vatten i utsatta
samhallen.

Det motsvarar 1 US-
dollar per person och
ar, i nagra av de lander
som ar mest sarbara for
klimatforandringar.

WaterAid vill se

* Tillgang till rent vatten, sanitet och hygien erkanns
som en central del i atgarder och finansiering for
klimatanpassning

+ Internationella givare (daribland Sverige) finansierar
klimatanpassningar pa samma niva som finansieringen av
atgarder for att begransa den globala uppvarmningen

+ Sverige sakerstaller att finansieringen till
klimatanpassningar nar de manniskor som lever i fattiga
och klimatutsatta samhallen

“lag heter Salim Said och jag bor i Mbgala, Dar es Salaam. Jag har bott
hér i ungefdr 20 dr. Jag har ett litet féretag och har sju barn.

Jag far dricksvatten frdn grannarnas grunda brunn eller sé képer vi
vatten. Det tar cirka 5 minuter att ga och hdmta vatten och pd en dag
kan vi ga dit upp till 10 gdnger.

Ndr jag flyttade hit var det inga problem med regn, och hér var rent.
Men under drens lopp har jag sett fordndringar i védret, sérskilt med
oversvdémningar. De har orsakat stora problem. Vattnet har kommit
in i och skadat delar av mitt hus, sG nu méste vi sova ute. Folk hér i
samhdllet far fler sjukdomar, som feber.

Salim Said,
71 ar, med

sin fru i deras
forstorda hus
i Mbgala, Dar
es Salaam,
Tanzania.
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Det regnar mer nu. Védrmen har ocksa 6kat och floden har blivit
férorenad.

Oversvamningarna har féréandrat min familjs liv - det dr som att vi gar
bakat. I stdllet for att utvecklas for det oss bakat. Situationen dr mycket
svar.

Fér ett tag sedan byggde vi en bra toalett men éversvémningarna
spolade bort den och férstorde den. Just nu har jag inga pengar att
bygga en ny, bra toalett. SG jag har gjort en liten tillfdllig toalett pd
baksidan av mitt hus. Ndr toaletten dr full tacker jag 6ver gropen och
graver en ny.

Oversvamningarna péverkar ocksG om vi kan fé rent vatten fran de
grunda brunnarna, de kan forstoras. Vi mdste samla in pengar for att
kunna bygga en ny, under tiden behéver vi kbpa vatten.”

JAMSTALLDHET

Att tvingas leva utan rent vatten, toaletter och méjlighet till
hygien skapar stora problem for alla manniskor, men oftast
ar det kvinnor och flickor som lever i fattigdom som drabbas
varst. I de flesta fall ansvarar kvinnor for att hamta hem
vatten, ett oavldnat arbete som tar mycket tid och energi i
ansprak. Det leder till att flickor tvingas sluta skolan och att
kvinnor inte har tid att arbeta och fa en inkomst. Brist pa rent
vatten betyder helt enkelt att kvinnor far sdmre méjlighet till
utbildning och arbete, och darmed mindre egenmakt och
inflytande.

Brist pa rent vatten och toaletter ar en halsofara som i hdgre
utstrackning drabbar kvinnor, eftersom det paverkar deras

sexuella och reproduktiva halsa och rattigheter. Sjukvard
utan vatten, toaletter och hygien leder till 6kade risker for
kvinnor nar de ar gravida, féder barn eller soker hjalp for
abort. Det innebar ocksa att flickor och kvinnor begransas
pa olika satt nar de har mens.

Jamstalldhet ar en fraga som kraver integrerade atgarder
mellan flera sektorer och omraden, som vatten, sanitet och
hygien, utbildning, halsa och arbetsliv.

Pa landsbygden i Bihar i Indien arbetar Rubi Singh med att informera
och utbilda om vikten av hygien. Hennes drivkraft dr den synliga
féréndring hennes arbete bidrar till. Hon dr évertrygad om att
yrkesarbete starker kvinnor, och gor dem ekonomiskt sjalvsténdiga.

“lag ser att kvinnor som har tillgang till vatten och ordentliga toaletter
far bdttre sjalvfértroende och att de ser pd sig sjélva pa ett mer positivt
sdtt. Hela samhdllet far en stérre respekt for dem om de har ett arbete
och kan bidra till familjen och byn, och det ger dem fértroendet att leva
som jémlikar.”

Elever i nian
undervisas av
faltarbetaren
Rubi Singh,
Kasturba
Middle and
High school

i Dulhapur,
Bihar, Indien.
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Nastan 700 o
miljoner elever O m Wa te rAl d
garien skola
utan toalett.
Det innebar att
flickor far svart
att hantera sin
mens under
skoldagen och
i vissa fall inte
ens gar dit.

WaterAid ar en internationell organisation som arbetar for

att oka tillgangen till rent vatten, sanitet och hygien (WASH) i
varldens fattigaste samhallen. WaterAid samarbetar med lokala
partners for hallbara och langsiktiga I6sningar och paverkar
beslutsfattare nationellt och globalt att 6ka insatserna for dessa
grundlaggande behov. WaterAid finns i 34 lander och sedan
starten 1981 har 6ver 28 miljoner manniskor fatt tillgang till rent

. . vatten och sanitet som ett resultat av vart arbete.
WaterAid vill se

Sedan 2009 finns WaterAid i Sverige och har idag
30 medarbetare. Var huvudfinansiar ar Sida. Kronprinsessan

Viktoria ar var beskyddare och Jan Eliasson, som var med och
grundade WaterAid i Sverige, ar var globala ambassador.

« Samtliga satsningar pa vatten, hygien och sanitet
har jamstalldhetsfokus och ar en prioriterad del av
Sveriges feministiska utrikespolitik och internationella
utvecklingssamarbete.

* Policyer, finansiering och riktlinjer inom SRHR inkluderar
satsningar pa rent vatten, sanitet och hygien

+ Insatser for att 6ka tillgangen till sexuell och reproduktiv
halsa inkluderar menshalsa

WaterAid deltar i manga dialoger saval pa EU-niva som pa
global niva, framst kring klimatanpassning, global hélsa och
jamstalldhet. I Sverige deltar vi i regeringens referensgrupper
for Grona Klimatfonden respektive global hélsa. Vi ar ocksa
aktiva inom Concord Sveriges arbetsgrupper for Agenda 2030,
miljo- och klimatrattvisa samt jamstalldhet.

Vill du veta mer?
www.wateraid.se
www.washmatters.wateraid.org
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