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March for Water - arets
viktigaste uppdrag

Vi ska ga minst 771 miljoner steg runt jorden, lika manga steg som det finns
manniskor utan tillgang till rent vatten. Vi ska ta oss till olika lander och
ldra oss om barnen som bor dar. Vi ska ldra oss om vara globala mal och om
rattigheten till rent vatten, toaletter och hygien.

Barns ratt till rent vatten, toaletter, hygien, halsa, skola och trygghet ar
bland de viktigaste uppdrag som finns och ni som skola kan vara med och

bidra! Har far era elever méjlighet att utfora uppdrag som bade starker deras
och andra barns rattigheter.

Fran den 1 - 31 mars. Da ska vi ut och aktivera oss, registrera
steg och samla in pengar.

I hela Sverige.

Samla steg pa det satt som passar er bast! Spring, cykla,
simma, rulla stol, ga tipspromenad eller vad som helst som
aktiverar. Skaffa supportrar som bidrar med en slant och
rapportera in era steg i var app som finns pa Appstore eller
Google Play.

Det ar enkelt att ladda ner appen, det kan man gdra var man
an befinner sig och det kostar inget att vara med, sok efter
WaterAid eller March for Water.

Pa insamling.wateraid.se kan ni starta en insamling under
projektet “March for Water 2022".

WaterAid/Eliza Powell
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- for att flickor och kvinnor ska komma langre

an till ett smutsigt vattenhal

Syftet med det har materialet ar att fa barn att lara
sig mer om manskliga rattigheter och om barns
och ungas olika levnadsvillkor. Malet ar att vacka
en 6nskan om att gora skillnad, férslagsvis genom
att engagera sig och samla in pengar sa att kvinnor
och flickor kan ga i skolan, utbilda sig och fa ett
arbete i stallet for att ga i timmar varje dag for att
hamta vatten som ar sa smutsigt att det inte ens
gar att dricka.

Om nio ar ska malen i Agenda 2030 vara uppfyllda
- ett arbete som dessvarre ar utmanande, delvis pa
grund av coronapandemin. En pandemi som har
drabbat oss alla runt om i varlden pa olika satt, inte
minst barn i fattigare delar av varlden och deras
rattigheter till halsa, skola och trygghet. Det maste
vi uppmarksamma! Materialet fungerar utmarkt
att anvanda bade i skolan och i olika barngrupper i
féreningar och organisationer.

Om utbildningsmaterialet

Det finns olika teman i det har materialet. Varje
tema ar fristdende och tar olika lang tid att
genomfora. Varje tema innehdller olika uppgifter.
Det gar bra att enbart valja ett eller nagra. Se alltsa
det har som ett smorgdsbord dar ni plockar det
som passar just er i man av tid, niva och intresse.

Materialet passar utmarkt nar ni arbetar med
Agenda 2030, och manskliga rattigheter.

Kopplingar till Iaroplanen finns pa sista sidan i
materialet. Detta ar ett utbildningsmaterial for barn
fran 6 ar.

Allménna tips till dig som leder arbetet

I handledningen finns diskussionsuppgifter

och uppgifter att undersoka och ta reda pa

mer. Arbetssatt och redovisningsformer kan
varieras pa manga olika satt, muntliga och
skriftliga, diskussioner, ppt-presentationer,
planscher, forumteater, 4-hérnsévningar, etc. I
varderingsévningar tranas eleverna i att formulera
sina asikter, att vaga sta for de asikter man har och
att lyssna pa andra. Se till att avsatta mycket tid
vid bade diskussions- och varderingsévningar, sa
att ni inte behodver bryta en diskussion mitt i. Nar

eleverna diskuterar med varandra kan det vara bra
att till exempel dela ut roller och asikter, sa att de
inte behover avsloja vad de sjalva tycker eller skaffa
sig en asikt om de inte har ndgon. Malet ar forstas
att fa alla att vara aktiva. Det kan vara bra att du
som leder arbetet gar runt och lyssnar pa eleverna
under tiden, ofta kan de komma in pa stora fragor
som de kan behdva hjalp med.

Nagra olika satt att diskutera tillsammans kan

vara:

+ EPA-modellen, det vill saga forst tanka Enskilt,
sedan prata ihop sig i Par och till sist prata Alla i
gruppen.

* Fyra Horn dar olika hérn i rummet motsvarar
olika asikter dar eleverna kan stalla sig. Ett
alternativ till den ar att eleverna staller sig langs
en tankt linje som kan ga fran till exempel "helt
emot” till "absolut for” ett visst pastaende.

+ Exit tickets ar ett satt att avsluta lektionen eller
momentet dar eleverna enskilt skriver ner nagra
tankar om vad de lart sig, kommit att tanka pa
och kant under lektionen. Vad var bra? Var det
nagot som inte var bra eller som eleven inte
foérstod? Vad tror eller vill eleven att ni arbetar
med under nasta lektion om det har temat?
Detta kan géras anonymt och du som larare
kan knyta an till dessa exittickets vid nasta
lektionstillfalle for att vidareutveckla och férdjupa
temat utifran elevernas tankar. Detta gar aven
att géra muntligt i helgrupp forstas.

TANK PA: I gruppen finns sannolikt barn som &r
utsatta pa olika satt eller som har traumatiska
erfarenheter. Det kan till exempel handla om
fattigdom, missbruk, flykt eller vantan pa asyl.
Tvinga darfor ingen att prata och var uppmarksam
pa om nagon verkar tycka att évningen ar jobbig.
Ga runt och lyssna nar deltagarna samtalar i
grupperna. Forsok se till sa att alla som vill far
komma till tals och poangtera garna hur viktigt
det ar att lyssna pa varandra. Titta garna pa
programmen i UR -play innan eleverna tar del av
dem; manga av dem innehaller starka bilder och
berattelser. Du kanner din grupp bast och vet
hur du ska ga till vdga och hur du ska anvanda
materialet pa basta satt.

il .
©“WaterAid



Il MARCH

) /v WATER

Uppgifter

Meena bor i en by i Nepal

15-ariga Meena bor i en by i Siraha-distriktet
i Nepal. Omradet ligger som ett balte

av sumpiga grasmarker strax séder om
Himalaya. Tillgangen till rent vatten och
toaletter ar mycket dalig i regionen.

Tillvaron har forandrats till det battre sedan
hennes by fick rent vatten. Hon berattar om
hur det var innan, nar hon fick agna manga
timmar varje dag at att hamta vatten.

"Varje dag var jag tvungen att hamta vatten
3-4 ganger, sa jag spenderade cirka fyra
timmar dagligen pa att hamta vatten. Det
gjorde att jag inte hann till skolan i tid.
Ibland kunde jag inte ga i skolan alls pa
grund av vattenkon. For att forsdéka hanga
med i skolan skrev jag av mina kompisars
anteckningar fran lektionerna men ibland
var det svart att forsta. Lararna brukade
frdga mig varfor jag var sen. Jag madde
daligt och kunde inte férklara orsaken till
forseningen sa jag brukade halla tyst. Jag
tankte att de inte skulle forsta.

Eftersom det fanns valdigt lite vatten
hemma, var jag tvungen att ga till floden for
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att ta tvatta mig och mina klader. Nar jag
inte kunde halla mig ren ordentligt blev jag
sjuk. Jag fick ofta diarré och ont i magen. Ett
annat problem var att det var pinsamt att
tvatta sig i floden som ar en 6ppen plats.
Jag brukade vara forsiktig om det var pojkar
i narheten. Nar jag gick till floden for att
tvatta mig gick jag inte ensam utan med
mina vanner. Hade det funnits tillrackligt
med vatten hemma hade jag aldrig gatt till
floden for att bada och tvatta klader.”

Numera finns det en vattenkran i narheten
av Meenas hem, dar hon kan hamta rent
vatten nar hon behover det.

"Jamfoért med tidigare har livet férandrats
mycket tack vare att jag nu har tillgang

till vatten. Det allra basta ar att jag inte
behover hamta vatten langre och att jag
sparar all den tid jag forut la pa att gora det.
Vattenkranen ligger precis bredvid mitt hus
och jag kan ga dit nar jag vill. Jag behover
inte ga till floden for att tvatta mig och mina
klader. Jag kanner mig valdigt trygg nar jag
tvattar mig hemma. Det ar mycket lattare att
ha en god personlig hygien nu. Det ar enkelt
att halla sig ren, att tvatta klader, tvatta
handerna och stada toaletten. Toaletten ar
renare an nagonsin! Jag behdver inte forvara
vatten i kannor hemma langre. Nu kan jag
ldgga mer tid pa mina studier och jag hinner
i tid till skolan. Jag tror att jag kommer
kunna fa bra poang i slutprovet i skolan.

Att ha rent dricksvatten ndra hemma har sa
manga fordelar.”
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Exempel pa diskussionsfragor:

1. Var bor Meena och hur har de det med
vatten och toaletter?

2. Hur ofta behovde hon ga och hamta
vatten och hur lang tid tog det?

3. Hur gjorde Meena for att hanga med i

skolan?

Varfor gick Meena till floden?

Varfor tyckte hon att det jobbigt att

vara vid floden? Vad skulle du ha kant

om du behévde ga och tvatta dig i en

sjo eller flod dar alla kan se dig?

LAl o

6. Hur har livet férbattrats for Meena nu
nar byn har tillgang till rent vatten och
toaletter?

7. Om du och din familj skulle behéva
hamta vatten i hinkar varje dag, hur
tror du att det skulle paverka dig?

8. Hur mycket vatten tror du att du och
din familj anvander varje dag?

9. Vad anvander ni vattnet till?

Sist i detta dokument finns kort information om
vattenanvdndning i Sverigefor referens.

Globala mal i sikte

Ar 2015 godtog FN:s medlemslander "Agenda 2030”, en ambitids plan som fokuserar pa att
uppna fyra saker: Att avskaffa extrem fattigdom, att minska ojamlikheter, att framja fred
och att [6sa klimatkrisen. For att na dit tog man fram 17 mal, de "Globala malen for hallbar
utveckling”. Serien fokuserar pa dessa mal, vad de betyder och vilka insatser som gors for
att na dem. https://urplay.se/serie/216079-globala-mal-i-sikte Ladngd 18 x 3 min.

UR har gjort tv- och radioprogrammen som flera av 6vningarna utgar ifran. Programmen

kan du se helt gratis pa urplay.se

2 De globala malen Agenda 2030

De globala malen ar en éverenskommelse
som vadrldens lander antagit for hallbar
utveckling i varlden och som ska uppnas till
ar 2030. Agenda 2030 innehaller 17 olika
mal for att uppna social, ekonomisk och
ekologisk hallbarhet. Det har temat handlar
om varldens landers ambition att avskaffa
extrem fattigdom, att minska ojamlikheter
och orattvisor i varlden, att framja fred och
rattvisa och att |6sa klimatkrisen.

Uppgift 2A, Globala mal fér en hallbar
utveckling

Titta tillsammans pa Om globala malen for
hallbar utveckling avsnitt 18 i serien Globala
mal i sikte pa UR Play.

Exempel pa diskussionsfragor:

Vad innebar global?

Vad ar FN?

Vad betyder hallbar utveckling?

Vad ar de globala malen? Hur manga
ar de?

Ge exempel pa nagra olika globala
mal. Forsok ocksa att ange om
exemplen handlar om miljémassig,
social eller ekonomisk hallbar
utveckling.
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https://urplay.se

Uppgift 2B, 17 mal som ska uppnas till ar
2030

Dela eller lotta ut varsitt av de 17 malen till
eleverna. Du kan valja ut de som kanns mest
relevanta, det viktigaste malet for WaterAid
ar mal 6, rent vatten och sanitet for alla.
Eleverna kan ocksa arbeta i par eller i grupp.
Du kan ladda ner affischen, kopiera och
klippa isar malen och anvanda som lotter pa
https://www.globalamalen.se/wp-
content/uploads/2016/05/karta-globala-
malen-a3.pdf

Lat eleverna besvara fragorna nedan. De
kan ta reda pa mer om sitt mal till exempel
genom att titta pa avsnittet om deras mal i
serien Globala mdl i sikte.

1. Vad visar bilden 6ver ditt mal? Hur
kan man se vad malet handlar om pa
bilden?

2. Vad tar filmen upp om ditt mal?

3. Vad kan du gora for att uppna ditt
mal? Ge nagra olika forslag.

NO ZERO
POVERTY HUNGER

GOOD HEALTH
AND WELL-BEING

s

INDUSTRY, INNOVATION
ANDINFRASTRUCTURE

DECENT WORK AND
ECONOMIC GROWTH

13 CLIMATE 1 LIFE 1 LIFE
ACTION BELOW WATER ON LAND
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Efterat kan eleverna redovisa vad de har
kommit fram till for varandra i helklass med
utgangspunkt i sin bild. Avsluta med en
diskussion i klassen.

Exempel pa diskussionsfragor:

1. Ar malen méjliga att uppna till ar
2030? Varfor/varfor inte?

2. Finns det nagot mal som maste l6sas
fére ett annat, tror de?

3. Vilket tycker de sjalva ar det viktigaste
malet?

CLEANWATER
AND SANITATION

GENDER
EQUALITY

QUALITY
EDUCATION

Rl

10 REDUGED
INEQUAI.ITIES
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RESPONSIBLE
CONSUMPTION
ANDPRODUCTION

O

SUSTAINABLE
DEVELOPMENT

GLIALS

SUSTAINABLE CITIES 1
AND GCOMMUNITIES

jn

1 PEACE, JUSTICE 1 PARTNERSHIPS
AND STRONG

FORTHE GOALS
INSTITUTIONS
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Hur gor vi skillnad?

1. Ett kant uttryck ar "Ingen kan gora
alit, men alla kan géra nagot.”

Det har anvants av manga olika
organisationer och personer. Vissa
manniskor kan ensamma paverka
valdigt mycket, till exempel Malala
och Greta. Men vad kan ni géra? Var
och en av er? Hur skulle ni kunna och
vilja gora skillnad? Férs6k komma pa
flera férslag som kanns méjliga och
lockande.

2. Gor en egen insamling! Det finns
manga olika satt att samla in pengar!
Ett bra exempel éar WaterAids kampanj
March for Water ddr man genom
att aktivera sig pa olika satt och sen
regga sina steg i March for Waters
app tillsammans med alla andra som
ar med ska ta sig runt jorden bade
kunskapsmassigt och fysiskt. Den kan
ni lasa mer om pa www.wateraid.se

I nasta stycke far ni tips pa hur ni kan arbeta
med ett eget projekt i klassen eller gruppen.
Diskutera i klassen vad de skulle kunna géra
for olika slags insamlingar.
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Exempel pa diskussionsfragor:

1. Vart ska pengarna ga och varfér?

2. Hur mycket ska ni ha som mal att
samla in?

3. Vad ska ni géra fér att samla in
pengar?

4. Finns det nagot som skulle kunna ga
fel? Hur ska ni géra for att undvika
det?

5. Nar ska projektet genomféras?

Lat eleverna genomfdra projektet som ett
eget arbete, antingen pa fritiden om det
ar okej for foraldrarna, som temadag i
skolan eller under lektionstid. Ni kan ocksa
lata klassen rosta mellan de olika forslag
som kommit fram. Det vinnande forslaget
arbetar hela klassen med tillsammans.

Det ar viktigt att eleverna far arbeta med
sitt projekt under en sammanhallen tid,

sa att det inte blir hattigt dar uppstart och
avslut av lektioner tar allt for mycket tid.
Lat insamlingsperioden ta cirka tva veckor
totalt. Nar projekten ar genomforda ar

det dags att utvardera projekten, i grupp
eller tillsammans, utifran rubrikerna i
projektplanen ovan. Gick det som de trodde
och planerade? Vad racker pengarna

till? Ga in pa www.wateraid.se och se

vad pengarna racker till. Aterkoppla till

de globala malen. Vilka rattigheter har
starkts av ert arbete? Gor nu en tipslista
tillsammans utifran de erfarenheter de olika
grupperna gjort. Vad kan det vara bra att
tanka pa till nasta gang ni genomfor nagot
liknande? Skriv listan i punktform och gor
en snygg layout. Dela garna tipslistan med
andra.
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Kopplingar till Lgr11

Det finns forstas mycket stéd for att arbeta med ojamlikhet och manskliga rattigheter
i Lgr11. I kapitlet om skolans vardegrund star det att utbildningen ska férmedla och
férankra respekt for de manskliga rattigheterna och for grundlaggande demokratiska
varderingar. Eleverna ska aven fa kunskap om Agenda 2030.

Skolans mal ar att "varje elev ska kunna géra medvetna etiska stallningstaganden grundade
pa kunskaper om demokrati och méanskliga rattigheter, respekterar andra manniskors
egenvarde, tar avstand fran fortryck och krankande behandling och medverkar till att hjalpa
andra manniskor. Att eleverna kan leva sig in i och férsta andra manniskors situation och
utvecklar en vilja att handla ocksa med deras basta infér 6gonen.” (Lgr11, kap 2, Normer och
varden.)

All undervisning ska genomsyras av fyra perspektiv; ett historiskt, ett etiskt, ett
internationellt och ett miljoperspektiv. Att arbeta med barnfattigdom och barns utsatthet
uppfyller alla dessa perspektiv och de ar beaktade i det har materialet. Barns livsvillkor

i varlden ar ett tema som man val kan arbeta amnesoévergripande med, men det ligger
kanske allra ndrmast innehallet i de samhaéllsorienterande &mnena. Att anvanda tillgang
till vatten, sanitet och hygien och hallbarhetsmal nr 6 som case kan férhoppningsvis gora
diskussionen mer konkret.

Kort fakta om vattenanvandning i
Sverige

Enligt branschorganisationen Svenskt
Vatten forbrukar vi i genomsnitt 140 liter
vatten per person och dygn i svenska
hushall.

De 140 litrarna fordelas ungefar:
- _ _ Kontakta WaterAid
60 liter for personlig hygien.
30 liter for toalettspolning.
15 liter for disk.

15 liter for tvatt.

10 liter for mat och dryck.
10 liter ovrigt.

Om ni har fragor eller kommentarer kring
detta material kan ni kontakta Ankie
Sahlin pa WaterAid.

Skicka ett e-postmeddelande till
ankie.sahlin@wateraid.se eller besok
www.wateraid.se for att soka efter mer
information.
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